L’EPS en terminale à NDC 


· Dans la continuité de l’année de 1ére, les élèves ont choisi 3 activités. Il existe à NDC, 7 menus de 3 activités parmi : rugby, course de durée, acrosport, tennis de table, relais-vitesse, danse, badminton, natation sauvetage.

· Le cours d’EPS commence à 8h30 en tenue sur les installations spécifiques :
                    
                      * Hall Philippe HEMET 1 Rue Pierre de Coubertin, 95300 Pontoise
                      *Piscine de la préfecture à Cergy
                      *Gymnase et stade des Maradas  -  Passage du lycée, 95300 Pontoise
                      * Gymnase de NDC
Chaque cycle dure de 8 à 9 semaines.
Une tenue adaptée à l’activité et aux conditions climatiques est attendue. 
Pour les absences à 8h30, merci de relire le règlement sur le carnet de correspondance. 

· Inaptitude 
Rappel : l’EPS est une matière obligatoire et même en cas de dispense, l’élève doit assister au cours. 

· Pour une dispense ponctuelle (1 cours) : présence en cours de l’élève et mot de la famille sur le carnet.
· Pour une dispense de longue durée (plusieurs cours) : 
   - justification par un certificat médical et présence en cours de l’élève.
   - Si l’élève n’assiste pas au cours, cela n’est possible qu’après accord de l’enseignant et du                    responsable de niveau. 

· Evaluation trimestrielle et de bac : 

Une évaluation continue et en fin de séquence valident les 3 attendus (voir ci-dessous). 
En cas d’absence à l’évaluation finale (voir dates ci-dessous) , un certificat médical est obligatoire dans les 3 jours. Une date de rattrapage sera alors donnée à l’élève. 
 Evaluation de l’activité 1 : lundi 10 novembre
                     de l’activité 2 : lundi 2 février
                     de l’activité 3 : lundi 11 mai


Le cadre de l’évaluation est commun à toutes les activités pratiquées. 
3 attendus :    Attendu 1 = moteur (12 points)
                         Attendu 2 = méthodologique (s’entrainer)
                         Attendu 3 = social (rôle à tenir : arbitrage, observateur, coach…)
Les 8 points restants sont répartis par l’élève entre les attendus 2 et 3. 

· Option et l’AS

Option (3h) : le lundi de 15h35 à 18h10. En contrôle continu, encadré et évalué par les enseignants de l’établissement. Activités : natation, volley, VTT. 

L’AS : Volley -              le lundi de 18h10 à 20h. 
                                    VTT                      le mercredi 13h30 – 16h30
           Evènements ponctuels : Cross départementale le 26/11 , run and bike
